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Primula veris L.
Coucou, Herbe a la paralysie, Brayette, Coqueluchon, Oreille d’ours...

Comment le reconnaitre ? Quels sont ses usages et propriétés? Ou vit il?

Plante herbacée (1) vivace de 10-30 cm. - Les jeunes feuilles et les fleurs peuvent étre consom- - Originaire d’Europe et d'Asie.

La tige (hampe florale) est couverte de poils cotonneux, mées en salade. Cependant les primevéres peuvent - Commune dans toute la France sauf dans l'ouest,
elle est droite, ferme et plus longue que les feuilles. causer des réactions allergiques dles a la présence de le Massif central et la région méditerranéenne.
Les feuilles (3) sont en rosette (3') & la base, ovales, ridées primine. - Elle vit jusqu'a 2000 metres, dans les prairies,
et se rétrécissent brusquement en un large pétiole, la face - Les fleurs sont adoucissantes et calmantes, les des bois clairs, en bordure de chemins, en
inférieure est trés |égérement poilue. feuilles sont anti-ecchymotiques. lisiéres...

Les fleurs (4-4'-4") sont jaune-vif avec 5 taches orangées - La plante a des propriétés analgesiques, diurétiques, - Elle aime les sols calcaires et plut6t secs.

a llintérieur. Tres odorantes. Elles sont & plusieurs au bout pectorales, anti-spasmodiques, et expectorantes. - Espece de lumiere ou de demi-ombre.

de la tige et ont tendance a toutes se pencher du méme - C'est une plante odorante et mellifére.

coté. Elles sont entourées d'un long tube (le calice) vert - Peut étre également utilisée comme succedané du

pale en forme de clochette. the.

Le fruit (5) est une capsule ovoide dans le calice. - Saracine aide a aromatiser la biere.
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