
Thymus vulgaris L. - Lamiaceae

Statut UICN
La liste rouge de l’Union Internationale pour la Conservation de la Nature
(UICN) est un indicateur privilégié pour suivre l’état de la biodiversité dans le
monde. Le thym commun est considéré comme une espèce à
préoccupation mineure (LC) à l’échelle nationale et internationale.

Quels sont ses usages et propriétés ?
Le Thym commun est apprécié pour sa qualité d'aromate et pour son miel.
C’est aussi une plante ornementale et utilisée comme plante médicinale
(anti-infectieux) et pour le traitement contre le varroa, un acarien parasite
responsable de fortes mortalités chez les abeilles domestiques.
Le Thym a aussi été utilisé au cours de divers rituels ou invocations.

Comment le reconnaître ?
Le Thym commun, aussi appelé Farigoule, est un sous-arbrisseau d'environ
10 à 30 cm, d'un vert blanchâtre ou grisâtre, très aromatique.

Ses tiges sont ligneuses, dressées ou ascendantes, tortueuses, formant un
petit buisson très serré.

Ses rameaux sont velus.

Ses feuilles sont petites, lancéolées ou linéaires, et densément couvertes
de poils courts en dessous.

Ses fleurs sont rosées ou blanchâtres, en têtes globuleuses ou en épis. Le
calice est velu, à tube un peu bossu en avant à la base.

Où vit-il ?
Le Thym commun est une espèce endémique des régions
méditerranéennes occidentales d'Europe. Il apprécie particulièrement les
climats chauds, secs et lumineux. Il se développe abondement sur des sols
pauvres en matière organique et secs.
Il se retrouve donc dans des lieux secs et arides du Midi, jusque dans les
Hautes-Alpes, la Drôme, la Lozère, l'Aveyron.

Le thym est divisé en plusieurs types en fonction de la molécule principale
qu’il dégage, les différents types ayant des odeurs et des écologies
différentes.
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