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Thymus vulgaris L. - Lamiaceae

Comment le reconnaitre ?

Le Thym commun, aussi appelé Farigoule, est un sous-arbrisseau d'environ
10 a 30 cm, d'un vert blanchatre ou grisatre, tres aromatique.
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Ses tiges sont ligneuses, dressées ou ascendantes, tortueuses, formant un

petit buisson tres serré.

Ses rameaux sont velus. Sl
Ses feuilles sont petites, lancéolées ou linéaires, et densément couvertes

de poils courts en dessous.
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Ses fleurs sont rosées ou blanchatres, en tétes globuleuses ou en épis. Le
calice est velu, a tube un peu bossu en avant a la base.

Quels sont ses usages et propriétés ?

Herault (34)

Le Thym commun est apprécié pour sa qualité d'aromate et pour son miel.
C'est aussi une plante ornementale et utilisée comme plante médicinale
(anti-infectieux) et pour le traitement contre le varroa, un acarien parasite
responsable de fortes mortalités chez les abeilles domestiques.

Le Thym a aussi été utilisé au cours de divers rituels ou invocations.
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Oou vit-il ? Floraison
Le Thym commun est une espece endémique des régions Janvier .
méditerranéennes occidentales d'Europe. Il apprécie particulierement les o .
climats chauds, secs et lumineux. Il se développe abondement sur des sols Fevrier .
pauvres en matiére organique et secs. Mars .
Il se retrouve donc dans des lieux secs et arides du Midi, jusque dans les .
Hautes-Alpes, la Dréme, la Lozere, I'Aveyron. Avril
Le thym est divisé en plusieurs types en fonction de la molécule principale Mai
qu'il dégage, les différents types ayant des odeurs et des écologies ;
différentes. Juin
Juillet
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Statut UICN @ Aot :
o
La liste rouge de I'Union Internationale pour la Conservation de la Nature Septembre s
(UICN) est un indicateur privilégié pour suivre |'état de la biodiversité dans le Octobre .
monde. Le thym commun est considéré comme une espéce a s
préoccupation mineure (LC) a I'échelle nationale et internationale. Novembre :
Décembre :
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https://www.iucnredlist.org/
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/126582/tab/statut
https://www.iucnredlist.org/species/203348/2764289

